
Apprends les éléments clés pour bien te
préparer à une entrevue afin de te
démarquer des autres candidats.

Maîtrise l’art de te présenter

Explore le marché de l’emploi

Découvre des stratégies et des ressources
pour te familiariser avec le marché de l’emploi
qui offre une multitude de possibilités aux
étudiantes et étudiants des cycles supérieurs;
Apprends à naviguer pour mieux évoluer dans
ton cheminement de carrière.

Conçois une carte de visite en adéquation
avec un emploi qui te convient;
Crée un CV professionnel et une lettre de
présentation percutants qui racontent une
histoire et mettent en valeur tes
compétences de manière optimale.

Trouve les bons outils 

Fais le point sur tes compétences, tes intérêts
et tes valeurs;
Évalue tes besoins de développement futur;
Entame ta carrière avec une meilleure
connaissance de toi-même. 

Connais l’explorateur.trice en toi

Les modules

Son importance : 
des étudiantes et des étudiants sont
inquiets pour leur avenir professionnel.*

Tirer profit de son expérience universitaire et de son diplôme des
cycles supérieurs est un art en soi! Les étudiantes et étudiants
gagnent à s’outiller des techniques et méthodes les plus à jour
concernant l’employabilité.

S’outiller pour une carrière hors université

Peu d’étudiantes et d’étudiants entreprennent des études
doctorales en ayant une connaissance claire des perspectives de
carrière et du marché du travail après l’obtention de leur diplôme, à
part la possibilité de rester dans le milieu universitaire et de devenir
professeur.

S’ouvrir à de nouvelles perspectives

Pour certains diplômés, abandonner sa communauté et son
identité universitaires revient à faire un deuil. (Wilson-Grant, 2015).**

Quête d’identité professionnelle

4 modules adaptés aux personnes
étudiantes des cycles supérieurs;
Des activités concrètes et des outils
pour réussir leur entrée sur le marché
de l’emploi. 

Le parcours, c’est :

Ce parcours vise à faire évoluer le cheminement professionnel des
étudiantes et étudiants des cycles supérieurs. En plus d’acquérir des
compétences, il est important qu’ils disposent de bons outils et qu’ils
soient bien accompagnés pour faciliter leur accès à des emplois qui
répondent le plus fidèlement possible à leurs aspirations.

SAVOIR-DEVENIR
Le parcours

Bien qu'il soit recommandé de suivre les modules dans cet ordre, il est
possible d’adapter la séquence aux besoins de l’étudiante ou de l’étudiant.
*Bengali et Al, (2019)
**CAC (2021)
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